
   
   

  

 

A
tt

re
zz

o
 

G
ru

p
p

i 
te

cn
ic

i 
fo

n
d

a
m

e
n

ta
li

 d
’a

tt
re

zz
o

 
A

lt
ri

 G
ru

p
p

i 
te

cn
ic

i 
 d

’a
tt

re
zz

o
 

 

  
  
  
  
  

P
a
ss

a
g

g
io

 a
tt

ra
v
e
rs

o
 l

a
 f

u
n

e
 c

o
n

 u
n

 s
a
lt

o
, 

la
 f

u
n

e
 g

ir
a
 p

e
r 

a
v
a
n

ti
, 

in
d

ie
tr

o
 o

 l
a
te

ra
le

  
  
  
  

S
e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

ro
ta

zi
o
n

i,
 f

u
n

e
 p

ie
g

a
ta

 i
n

 d
u

e
  

 
U

n
a
 r

o
ta

zi
o
n

i 
d

e
ll

a
 f

u
n

e
 a

p
e
rt

a
 e

 t
e
sa

, 
te

n
u

ta
 a

ll
a
 m

e
tà

 o
  

 
d

a
 u

n
 c

a
p

o
 

  
  
  
  

 P
a
ss

a
g

g
io

 a
tt

ra
v
e
rs

o
 l

a
 f

u
n

e
 c

o
n

 u
n

a
 s

e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

sa
lt

e
ll
i,

 
la

 f
u

n
e
 g

ir
a
 p

e
r 

a
v
a
n

ti
, 

in
d

ie
tr

o
, 

o
 l

a
te

ra
le

 

  
  

E
ch

a
p

p
é
; 

S
p

ir
a
li
 

 
 

 
P

a
ss

a
g

g
io

 a
tt

ra
v
e
rs

o
 i

l 
ce

rc
h

io
 c

o
n

 t
u

tt
o
 i

l 
co

rp
o
 o

 u
n

a
 p

a
rt

e
 

 P
a
ss

a
g

g
io

 s
o

p
ra

 i
l 

ce
rc

h
io

 c
o
n

 t
u

tt
o
 i

l 
co

rp
o
 o

 u
n

a
 p

a
rt

e
  

 

 
R

o
to

la
m

e
n

to
 d

e
l 

ce
rc

h
io

 s
u

 m
in

im
o
 2

 s
e
g

m
e
n

ti
 d

e
l 

co
rp

o
 

 R
o
to

la
m

e
n

to
 d

e
l 

ce
rc

h
io

 a
l 

su
o
lo

 
 P

ic
co

lo
 l

a
n

ci
o
/

ri
p

re
sa

  

. 
S

e
ri

e
 d

i 
ro

ta
zi

o
n

i 
(m

in
.3

) 
 i

n
to

rn
o
 a

ll
a
 m

a
n

o
 

. 
U

n
a
 r

o
ta

zi
o
n

e
 l

ib
e
ra

 s
u

 u
n

a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
p

ro
 

 
  

  
  
 R

o
ta

zi
o
n

i 
d

e
l 

ce
rc

h
io

 i
n

to
rn

o
 a

l 
p

ro
p

ri
o
 a

ss
e
: 

 
�
 

 u
n

a
 r

o
ta

zi
o

n
e
 l

ib
e
ra

 t
ra

 l
e
 d

it
a
  

�
 

u
n

a
 r

o
ta

zi
o
n

e
 l

ib
e
ra

 s
u

 u
n

a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
 

�
 

 s
e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

ro
ta

zi
o
n

i 
a
l 

su
o
lo

 
 

 
 R

o
to

la
m

e
n

to
 d

e
ll

a
 p

a
ll
a
 s

u
 m

in
im

o
 2

 s
e
g

m
e
n

ti
 d

e
l 

co
rp

o
 

 R
o
to

la
m

e
n

to
 d

e
ll

a
 p

a
ll
a
 a

l 
su

o
lo

 
 

P
a
ll

e
g

g
i:

 

• 
“R

o
v
e
sc

io
” 

d
e
ll

a
 p

a
ll

a
  

• 
R

o
ta

zi
o
n

i 
d

e
ll

a
/

e
 m

a
n

o
/

i 
in

to
rn

o
 a

ll
a
 p

a
ll

a
  

• 
S

e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

p
ic

co
li

 r
o
to

la
m

e
n

ti
 a

cc
o
m

p
a
g

n
a
ti

  
• 

R
o
to

la
m

e
n

to
 d

e
l 

co
rp

o
 s

u
ll

a
 p

a
ll

a
 a

l 
su

o
lo
  

�
  
se

ri
e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

p
ic

co
li

 p
a
ll

e
g

g
i 

�
  
u

n
 g

ra
n

d
e
 p

a
ll

e
g

g
io

 
�
  
ri

m
b

a
lz

o
 v

is
ib

il
e
 c

o
n

 u
n

a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
  

 P
ic

co
lo

 l
a
n

ci
o
/

ri
p

re
sa

 

 

  
F
ig

u
re

 a
 o

tt
o
 d

e
ll

a
 p

a
ll

a
 c

o
n

 m
o
v
im

e
n

ti
 c

ir
co

la
ri

 d
e
ll

e
 b

ra
cc

ia
 

(c
ir

co
n

d
u

zi
o
n

i)
 e

 a
m

p
i 

m
o
v
im

e
n

ti
 d

e
l 

tr
o
n

co
 

 
 

  
R

ip
re

sa
 d

e
ll

a
 p

a
ll

a
 c

o
n

 1
 m

a
n

o
 

 
 

 
M

o
u

li
n

e
ts

: 
m

in
im

o
 4

 p
ic

co
li

 c
ir

co
li

 d
e
ll
e
 c

la
v
e
tt

e
 i

n
 d

é
ca

la
g

e
, 

a
lt

e
rn

a
n

d
o
 c

o
n

 e
 s

e
n

za
 i

n
cr

o
ci

o
 i

 p
o
ls

i/
m

a
n

i,
 o

g
n

i 
v
o
lt

a
 

• 
R

o
ta

zi
o
n

i 
li

b
e
re

 d
i 

1
 o

 2
 c

la
v
e
tt

e
 s

u
 u

n
a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
 o

 a
l 

su
o
lo

  
• 

R
o
to

la
m

e
n

ti
 d

i 
1

 o
 2

 c
la

v
e
tt

e
 s

u
 u

n
a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
 o

 a
l 

su
o
lo

  
• 

R
e
sp

in
te

 d
i 

1
 o

 2
 c

la
v
e
tt

e
 c

o
n

 u
n

a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
, 

 
• 

M
o
v
im

e
n

ti
 d

i 
"s

ci
v
o
la

m
e
n

to
" 

 
• 

B
a
tt

u
te

 
  

S
e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

p
ic

co
li

 c
ir

co
li

 c
o
n

 a
m

b
e
d

u
e
 l

e
 c

la
v
e
tt

e
 

I 
m

o
v
im

e
n

ti
 a

si
m

m
e
tr

ic
i 

d
i 

2
 c

la
v
e
tt

e
 d

e
v
o
n

o
 e

ss
e
re

 d
if

fe
re

n
ti

 
n

e
ll

a
 l

o
ro

 f
o
rm

a
 o

 a
m

p
ie

zz
a
 e

 n
e
l 

p
ia

n
o
 d

i 
la

v
o
ro

 o
 d

ir
e
zi

o
n

e
 

 S
e
ri

e
 (

m
in

.3
) 

d
i 

p
ic

co
li

 c
ir

co
li

 c
o
n

 1
 c

la
v
e
tt

a
 

P
ic

co
lo

 l
a
n

ci
o
/

ri
p

re
sa

 d
i 

1
 c

la
v
e
tt

a
 

 
 P

ic
co

li
 l
a
n

ci
/

ri
p

re
se

 c
o
n

 r
o
ta

zi
o
n

e
 d

e
ll

e
 2

 c
la

v
e
tt

e
 i

n
si

e
m

e
 

si
m

u
lt

a
n

e
a
m

e
n

te
 o

 i
n

 a
lt

e
rn

a
n

za
  

 
  

  
 L

a
n

ci
/

ri
p

re
se

 s
im

u
lt

a
n

e
i 

d
i 

2
 c

la
v
e
tt

e
, 

 

 
 (

) 
L
a
n

ci
 a

si
m

m
e
tr

ic
i 

d
i 

2
 c

la
v
e
tt

e
  

 
 

  
  

  
L
a
n

ci
/

ri
p

re
se

 a
 C

a
sc

a
d

e
 (

d
o
p

p
io

 o
 t

ri
p

lo
) 

 

 S
p

ir
a
li

 (
4

-5
 o

n
d

e
),

 s
e
rr

a
ti

 e
 d

e
ll

a
 s

te
ss

a
 a

lt
e
zz

a
; 

 
  

S
p

ir
a
li

 a
l 
su

o
lo

  
  

 “
B

o
o
m

e
ra

n
g

” 

  
 S

e
rp

e
n

ti
n

e
 (

4
-5

 o
n

d
e
),

 s
e
rr

a
ti

 e
 d

e
ll

a
 s

te
ss

a
 a

lt
e
zz

a
; 

 
  

 S
e
rp

e
n

ti
n

e
 a

l 
su

o
lo

 

• 
M

o
v
im

e
n

ti
 d

i 
ro

ta
zi

o
n

e
 d

e
ll

a
 b

a
cc

h
e
tt

a
 d

e
l 

n
a
st

ro
 i

n
to

rn
o
 a

ll
a
 

m
a
n

o
 

• 
R

o
to

la
m

e
n

to
 d

e
ll

a
 b

a
cc

h
e
tt

a
 d

e
l 

n
a
st

ro
 s

u
 u

n
a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
 

• 
R

e
sp

in
ta

 d
e
ll

a
 b

a
cc

h
e
tt

a
 c

o
n

 u
n

a
 p

a
rt

e
 d

e
l 

co
rp

o
  

  
P

a
ss

a
g

g
io

 a
tt

ra
v
e
rs

o
 o

 s
o
p

ra
 i

l 
d

is
e
g

n
o
 d

e
l 

n
a
st

ro
 

 
  

“E
ch

a
p

p
é
” 



 

 
Nota: per le riprese direttamente in rotolamento, il rotolamento è valido per il calcolo degli 
elementi Fondamentali per il Cerchio e la Palla. 

 
 
 
 

1.3.2. Tavola riassuntiva degli altri Gruppi Tecnici d'attrezzo validi per tutti gli attrezzi 

↓ 
Lanci e riprese 

 

Maneggio dell'attrezzo (attrezzo in movimento): 
• Figure ad 8 con ampio movimento del corpo (non per la palla) 
• Grandi circonduzioni 
• Trasmissione dell'attrezzo intorno ad una parte del corpo o sotto la(e) gamba(e)  
• Avvolgimenti (fune, nastro), respinte, ecc.  

 Equilibrio instabile su una parte del corpo  

 
 

 




