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Nota: per le riprese direttamente in rotolamento, il rotolamento & valido per il calcolo degli
elementi Fondamentali per il Cerchio e la Palla.

1.3.2. Tavola riassuntiva degli altri Gruppi Tecnici d'attrezzo validi per tutti gli attrezzi

«—

Lanci e riprese

8

Maneggio dell'attrezzo (attrezzo in movimento):

«  Figure ad 8 con ampio movimento del corpo (non per la palla)

« Grandi circonduzioni

« Trasmissione dell'attrezzo intorno ad una parte del corpo o sotto la(e) gamba(e)
* Avvolgimenti (fune, nastro), respinte, ecc.

Equilibrio instabile su una parte del corpo






